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Executive Summary

美伊冲突急剧升级构成今日最核心风险主线：美国连续七夜对伊朗发动军事打击，伊朗反击导致2名美军死亡1人失踪，双方已进入直接军事对抗阶段。
此事件从地区冲突升级为大国直接对抗，霍尔木兹海峡安全面临严峻考验，全球能源供应链风险急剧上升，关注点在于是否触发全面战争及油价飙升。
欧央行鹰派信号为第二大主线：欧央行明确表态准备下一次加息，结合美联储官员沃什鹰派立场强化全球紧缩预期，欧元区货币政策转向将影响全球资
本流动，关注点在于汇率波动和债券收益率上行对新兴市场的冲击。

地缘层面，美伊冲突外溢至约旦等第三国，俄罗斯-乌克兰持续互袭港口仓储设施，中英钢铁争端反映经贸摩擦扩散；宏观层面，欧美央行集体释放紧缩
信号，通胀担忧重燃；市场层面，IBM预警拖累科技股，苹果反弹提供支撑，意大利电信邮政合并重塑区域格局；科技层面，中国月之暗面AI挑战美国
技术霸权，中美科技竞争白热化。

未来24-48小时最需关注美伊军事行动升级程度这一关键变量，若美国扩大打击范围或伊朗实施更大规模反击，将直接触发油价突破关键阻力位；其次
关注欧央行官员进一步鹰派表态，任何关于加息幅度超预期的言论都可能引发欧元大幅走强和美元指数波动。

指标 前日收盘 最新收盘 日涨跌 周涨跌

美洲股指

S&P 500 7533.77 7457.69 -1.01% -0.77%

道琼斯 52,552.97 52,146.42 -0.77% -0.67%

纳斯达克 25,881.95 25,520.24 -1.40% -1.36%

亚太股指

恒生指数 25,008.60 24,562.24 -1.78% +1.44%

上证综指 - - - -

日经225 66,835.54 64,141.12 -4.03% -4.61%

欧洲股指

富时100 10,572.20 10,600.40 +0.27% +0.97%

DAX 24,915.49 24,830.98 -0.34% -1.13%

大宗商品与另类

黄金 3985.60 4012.70 +0.68% +0.39%

WTI原油 78.95 82.49 +4.48% +5.57%

BTC 63,899.46 64,813.27 +1.43% -0.22%

利率与汇率

美10Y收益率 4.57 4.54 -0.66% -1.52%

美元指数 100.73 100.75 +0.02% -0.52%

VIX恐慌指数 16.73 18.77 +12.19% +9.38%

地缘 地缘政治

1. 美国连续七晚对伊朗发动袭击霍尔木兹冲突升级
The Guardian · 2026-07-18 14:03

美国连续第七个晚上对伊朗发动军事打击，霍尔木兹海峡冲突持续升级。
解读：美伊军事冲突升级直接影响全球能源安全和中东地缘政治格局

2. 伊朗袭击约旦基地致2名美军死亡1人失踪
SCMP Asia · 2026-07-19 02:01

伊朗对约旦境内美军基地发动攻击，造成2名美军士兵死亡，1人失踪。此次事件标志着美伊冲突升级至直接军事对抗阶段。
解读：美伊直接军事冲突风险急剧上升，可能引发中东地区全面战争，对全球能源供应和金融市场造成重大冲击
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3. 美国发布视频显示对伊朗第七夜打击
Reuters · 2026-07-18 19:11

美国发布视频声称显示对伊朗进行第七夜军事打击行动。中东地区紧张局势升级可能影响全球能源供应和地缘政治稳定。投资者需关注后续军事行动规模及国际反应。
解读：美伊军事冲突升级直接影响全球能源市场和地缘政治风险溢价

4. 美国和伊朗因持续攻击而接近更广泛战争
WSJ · 2026-07-18 12:44

美伊两国通过一系列持续攻击行动逐步升级紧张局势，双方距离全面战争越来越近。该趋势可能引发中东地区更大规模冲突。
解读：美伊关系持续恶化预示着地区冲突风险加剧，影响全球石油供应安全和避险资产需求

5. 伊朗战况更新：桥梁和水厂遇袭延续至第7天
The New York Times · 2026-07-18 08:47

伊朗境内桥梁和水处理设施连续第7天遭受袭击，基础设施受损严重。持续的袭击表明地区冲突正在扩大化并直接影响民生设施。
解读：伊朗关键基础设施持续遇袭显示冲突烈度升级，可能影响地区稳定和能源供应安全

6. 中国警告英国钢铁国有化要求公平解决
Al Jazeera · 2026-07-18 22:04

中国就英国钢铁国有化问题向英国发出警告，要求公平解决相关争议。中英经贸关系紧张可能影响双边贸易投资合作。该事件反映了中国对海外投资权益保护的关注。
解读：中英经贸摩擦升级影响双边投资关系和全球供应链布局

7. 特朗普资助欧洲MAGA联盟项目重新安排美国援助
Financial Times · 2026-07-19 01:22

特朗普计划资助欧洲MAGA结盟项目并重新安排美国对外援助政策。美国外交政策调整可能影响北约关系和跨大西洋合作。投资者需关注美国对外政策变化对欧洲安全
和经济合作的影响。
解读：美国外交政策变化影响跨大西洋关系和全球地缘政治格局

8. 中国卡车在墨西哥对美国关税缓解构成新威胁
Bloomberg.com · 2026-07-18 21:00

中国卡车在墨西哥对美国关税缓解努力构成新的威胁。中美墨三国贸易关系复杂化可能影响北美供应链重构。该事件反映了全球贸易格局调整中的新变数。
解读：中美贸易争端延伸至第三国，影响全球供应链重组策略

9. 约旦成为美伊战争新焦点
The New York Times · 2026-07-19 04:31

《纽约时报》报道约旦正在成为美国与伊朗冲突的新焦点地区。
解读：中东地缘政治变化可能影响区域稳定和能源供应

10. 以色列部长宣布在加沙和西岸建设新非法定居点计划
The Guardian · 2026-07-18 14:00

以色列部长宣布计划在加沙和西岸地区建设新的定居点。
解读：巴以局势恶化可能引发更大范围地区冲突

11. 俄罗斯乌克兰交换对港口和仓库的新一轮袭击
Bloomberg.com · 2026-07-18 15:25

俄罗斯和乌克兰相互对对方港口和仓库设施进行新一轮袭击。
解读：俄乌冲突持续影响全球粮食供应链和能源运输

12. 乌克兰防长被解职凸显泽连斯基更大问题
The Guardian · 2026-07-18 22:26

乌克兰总统泽连斯基解雇了国防部长，这一举动引发了对其领导能力的质疑。该事件可能影响乌克兰在俄乌冲突中的军事战略和国际支持。
解读：乌克兰政局变动可能影响战争进程和西方援助政策，对地缘政治风险定价产生影响

13. 俄罗斯在线零售仓库遭乌克兰致命打击
BBC World · 2026-07-18 21:06

乌克兰对俄罗斯境内的在线零售仓库实施了致命打击，这是对俄后勤基础设施的新一轮攻击。该行动显示乌克兰继续对俄经济目标进行精确打击。
解读：乌克兰对俄境内经济目标的攻击升级，可能进一步影响俄罗斯经济稳定和供应链

14. 伊朗在美国短暂休战期间匆忙出口60亿美元石油
WSJ · 2026-07-19 05:00

伊朗利用与美国的短暂休战期迅速出口价值60亿美元的石油，以规避制裁影响。此举显示伊朗在制裁压力下寻求最大化石油收入。
解读：伊朗石油出口策略变化可能影响全球石油供应平衡，对油价和制裁效果评估具有重要意义

15. 博茨瓦纳称公民被招募参与俄罗斯战争速度惊人
Bloomberg.com · 2026-07-18 18:02

博茨瓦纳表示本国公民正以惊人速度被招募参与俄罗斯战争。非洲国家卷入俄乌冲突可能扩大战争影响范围。该现象反映了俄罗斯在全球范围内寻求军事人力资源的努
力。
解读：俄乌冲突外溢至非洲影响全球地缘政治平衡和资源供应
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16. 以色列袭击加沙住宅区致八人死亡
Al Jazeera · 2026-07-19 02:45

以色列对加沙住宅区的袭击造成八人死亡。
解读：巴以冲突升级可能影响中东地区稳定

17. 黎巴嫩奥恩将在华盛顿会见特朗普讨论以色列谈判
Al Jazeera · 2026-07-19 01:35

黎巴嫩总统奥恩计划在华盛顿会见特朗普，讨论与以色列的谈判事宜。
解读：黎以关系变化可能影响中东地区平衡

18. 特朗普威胁对加拿大征收新关税因野火烟雾进入美国城市
BBC World · 2026-07-19 01:29

特朗普威胁对加拿大征收新关税，理由是加拿大野火产生的烟雾污染了美国城市空气。
解读：美加贸易关系紧张可能影响北美贸易协定和双边经贸合作

19. 中国警告严重洪水风险随雨带南移
Bloomberg.com · 2026-07-18 14:35

中国警告随着雨带向南移动，面临严重的洪水风险。
解读：中国洪涝灾害可能影响全球经济复苏和供应链稳定

宏观 宏观与政策

1. 欧央行保持警戒准备下次加息
Bloomberg.com · 2026-07-19 04:00

欧洲央行保持高度警戒状态并准备进行下一次加息。欧元区货币政策走向直接影响全球金融市场流动性。投资者需密切关注欧央行利率路径变化对欧元汇率和债券市场
的影响。
解读：欧央行货币政策转向影响全球资金流动和汇率市场走势

2. 沃什展现鹰派立场通胀辩论升温
Bloomberg.com · 2026-07-18 21:00

美联储官员沃什展现其鹰派立场，通胀辩论持续升温。美国货币政策制定者的观点分歧影响未来利率走向。投资者需关注美联储内部关于通胀控制策略的讨论变化。
解读：美联储官员鹰派表态影响市场对加息预期和货币政策走向判断

市场 市场动态

1. 市场新闻：IBM警告苹果回归华尔街获利
WSJ · 2026-07-18 18:00

市场动态包括IBM发布业绩警告、苹果股价反弹以及华尔街获得收益。科技巨头财报表现直接影响美股走势和投资者情绪。IBM和苹果作为重要权重股的表现将影响科
技板块整体走势。
解读：科技巨头财报表现直接影响美股走势和投资者情绪

2. 意大利电信支持邮政集团收购要约
Financial Times · 2026-07-18 22:48

意大利电信公司支持意大利邮政集团的收购要约。意大利两大国有企业合并可能改变电信和金融服务市场竞争格局。该交易完成后将形成意大利最大的综合服务集团之
一。
解读：意大利大型国企合并影响当地金融市场和行业竞争格局

科技 科技与产业

1. 中国月之暗面AI发布挑战美国系统模型
WSJ · 2026-07-19 07:28

中国AI公司月之暗面发布新模型以挑战美国顶级AI系统。中美科技竞争加剧，AI领域技术突破对全球科技产业链具有重要意义。该事件反映了中国在人工智能领域的持
续投入和竞争态势。
解读：中美AI技术竞争升级，影响全球科技产业链投资布局

2. 印度太空初创公司发射首枚商业轨道火箭
BBC World · 2026-07-18 15:05

印度太空初创公司成功发射该国首枚用于轨道任务的商业火箭。印度商业航天产业发展加速，有望在全球卫星发射市场占据更大份额。该事件标志着印度私营航天企业
技术能力的重要突破。
解读：印度商业航天发展影响全球太空产业竞争格局和投资机会
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3. 埃科石油报告网络安全事件
Financial Times · 2026-07-18 10:49

哥伦比亚国家石油公司埃科石油发布公告称遭遇网络安全事件。该公司是拉美重要能源企业，网络攻击可能影响其运营。
解读：能源企业网络安全事件可能影响石油生产运营，对能源供应和相关股票价格构成短期风险
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